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Betrek kinderen bij de begrafenis als er iemand die dicht bij
jullie staat overlijdt. Laat bloemen op de kist leggen, een
kaarsje aansteken of een ballon oplaten. Een kind dat oud
genoeg is, kun je laten meedenken over dit soort rituelen;
dat geeft een gevoel van controle.

Zorg eventueel voor een extra vertrouwd persoon die als het
nodig is even met de kinderen naar buiten kan tijdens de
dienst als ze het niet volhouden of willen praten. Zo kun jij
je richten op de begrafenis zelf.

Natuurlijk kunnen kinderen het (net als wij) een tijdje
moeilijk hebben. Een (kleine) terugval op een
ontwikkelingsgebied, verdrietige momenten, boosheid of
stilletjes zijn; het kan allemaal. Kinderen hebben de gave
heel erg in het hier en nu te leven, dus moeilijke momenten
en gewoon weer blij zijn en spelen wisselen elkaar meestal
snel af. Hou het bespreekbaar, kijk foto’s en praat samen zo
nu en dan over de overleden persoon.

Toon gerust je eigen verdriet, maar hou dat wel behapbaar,
zodat je kind je niet de hele tijd verdrietig ziet. Kinderen
hebben de neiging hun ouders te sparen en dat kan ten
koste gaan van hun eigen verwerking of emoties.

Maak je je zorgen of duurt het rouwen van je kind erg lang?
Bespreek eens hoe het op school gaat en neem contact op
met je huisarts of een specialist op dit gebied. Die kan
samen met jou kijken of hulp (al) nodig is.
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