
LOOP
 10 stappen

ZUCHT
heel diep

ZEG
de zin ‘Eten we vanavond 

kikkerbillet jes?’

ZING 
een stukje van een 
zelfgekozen liedje

DANS 
10 seconden

TEKEN 
een bloem

108 109

Zo doe je het
• Zeg tegen de ander(en): OGEN DI CHT ! 
• �Doe zelf ook je ogen dicht.  

Prik met je LINKERwijsvinger een emotie en prik met 
je RECHTERwijsvinger een opdracht.  
Kijk wat je hebt geprikt en verklap het niet!

• Zeg tegen de ander(en): OGEN OPEN! 
• Voer de opdracht uit met de emotie die je prikte. 
• De anderen raden de emotie. 

emotiespel

 Dit heb je nodig
• pen en papier
• 2 of meer spelers  

Maak zelf ook een emotiespel!
• �Knip kaartjes van wit en gekleurd papier.
• �Schrijf op elk gekleurd kaartje een emotie.
• �Verzin zelf opdrachten en schrijf op elk  

wit  kaartje een opdracht.


